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ACTA N°  

FECHA:  Bogotá, 22 de noviembre de 2024 

 

HORA:  11:30 a.m 

 

LUGAR: Jardín Infantil Cofinanciado Celestin Freinet Rincón   

 

TEMA:  Socialización plan de saneamiento: desinfección, clases de desinfectantes y técnicas de 

aseo para pisos 

 

ASISTENTES: Responsable del servicio, profesionales en atención a la primera infancias, 

auxiliares en atención a la primera infancia, auxiliar administrativo, manipuladoras de alimentos, 

servicios generales y nutricionista de apoyo SLIS 

 

ORDEN DEL DÍA: Compartir información sobre desinfección, clases de desinfectantes y técnicas 

de aseo para pisos 

 

DESARROLLO:  

Desinfección: 

Los desinfectantes son sustancias esenciales para garantizar la higiene y seguridad en la 
industria alimentaria, farmacéutica, hospitalaria y en muchas otras áreas. Estos productos 
tienen la finalidad de destruir o inhibir el crecimiento de microorganismos patógenos (bacterias, 
virus, hongos, etc.) que puedan comprometer la salud humana o animal, o afectar la calidad de 
los productos. Para que un desinfectante sea eficaz y seguro, debe cumplir con ciertas 
propiedades fundamentales.  

Los desinfectantes deben tener las siguientes propiedades: no tóxicos, alta actividad 

antimicrobiana, cumplir con las normas legales. 

1. No tóxicos 
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Los desinfectantes utilizados en ambientes donde las personas o los animales puedan estar 
expuestos deben ser no tóxicos o tener una toxicidad mínima para la salud. Esto es 
especialmente crucial en la industria alimentaria, farmacéutica y en establecimientos de 
atención médica. Los desinfectantes deben ser formulados de manera que no representen un 
riesgo para la salud de las personas o los animales con los que entran en contacto. 

• Bajo riesgo para la salud humana: Los desinfectantes deben ser seguros para el 
contacto con superficies que puedan entrar en contacto directo con alimentos, utensilios 
de cocina, equipos médicos y otros elementos de uso común. 

• Baja toxicidad en caso de ingestión: Los productos desinfectantes no deben ser 
peligrosos si se ingieren accidentalmente o si entran en contacto con la piel o los ojos. 
Para esto, se deben utilizar componentes que sean biodegradables y no generen 
efectos adversos a largo plazo. 

• Materiales de contacto: En industrias como la alimentaria y farmacéutica, el 
desinfectante debe ser seguro para las superficies que entrarán en contacto con 
productos finales. Esto incluye asegurar que no deje residuos peligrosos o tóxicos tras 
su uso. 

2. Alta actividad antimicrobiana 

Un desinfectante debe tener una alta actividad antimicrobiana, lo que significa que debe ser 
capaz de eliminar o inhibir eficazmente la proliferación de una amplia gama de 
microorganismos, incluidos bacterias, virus, hongos, levaduras y esporas bacterianas. Para que 
un desinfectante sea eficaz, su actividad antimicrobiana debe ser rápida y duradera. 

• Espectro de acción amplio: El desinfectante debe actuar contra una variedad de 
microorganismos patógenos. Esto incluye bacterias comunes, hongos y otros patógenos 
que puedan estar presentes en superficies o equipos. 

• Eficiencia a diferentes concentraciones: El desinfectante debe mantener su 
efectividad incluso cuando se usa en concentraciones más bajas, siempre que sea 
adecuado según el entorno en el que se aplique. Esto facilita su uso de manera eficiente 
y económica. 

• Tiempo de acción rápido: Para ser práctico, el desinfectante debe ser eficaz en un 
período de tiempo relativamente corto, lo cual es especialmente importante en 
ambientes con alta rotación de productos, como las industrias alimentarias o hospitales. 

3. Cumplir con las normas legales 

Los desinfectantes deben cumplir con las normativas y estándares legales establecidos en cada 
país o región para garantizar su seguridad y eficacia. Esto incluye tanto las normas de calidad 
como las regulaciones de seguridad que están en vigencia para la producción, comercialización 
y uso de productos desinfectantes. 

• Aprobación por autoridades sanitarias: Los desinfectantes deben estar registrados y 
aprobados por las autoridades sanitarias competentes, proceso asegura que el producto 
ha pasado por un análisis riguroso de sus componentes y propiedades. 
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• Cumplimiento de normas internacionales: Además de las normativas locales, los 
desinfectantes deben cumplir con normas internacionales, como las establecidas por la 
Organización Mundial de la Salud (OMS), estas normas regulan tanto la composición 
como las pruebas de eficacia antimicrobiana. 

• Etiquetado adecuado: El desinfectante debe tener un etiquetado claro que incluya 
instrucciones de uso, advertencias de seguridad, y la lista de ingredientes activos. 
También debe especificar si está aprobado para uso en superficies de contacto con 
alimentos o en entornos clínicos. 

Clases de desinfectantes: 

Existen cuatro agentes desinfectantes de uso común: biguanidas poliméricas, yodo, amonio 

cuaternario y cloro. Independiente de cuál se use, existen tres reglas que deben aplicarse para 

que el saneamiento sea efectivo:  

Regla No. 1: todos los residuos visibles deben eliminarse previamente, de lo contrario estos 

consumirán gran parte de la acción del agente desinfectante.  

Regla No. 2: verificar la correcta dosificación y dilución del desinfectante.  

Regla No. 3: tener en cuenta el tiempo de acción de la solución desinfectante. 

Técnicas de aseo para pisos:  

1. Técnica de Arrastre 

La técnica de arrastre es una de las técnicas más utilizadas para la limpieza de pisos debido a 
su simplicidad y efectividad. Esta técnica se caracteriza por: 

• Movimiento unidireccional: Consiste en pasar el paño o trapero en un solo sentido, sin 
retroceder o repetir el paso sobre el mismo lugar. Esto evita la acumulación de suciedad 
o residuos en el mismo sitio y mejora la distribución del limpiador, si se está utilizando, 
sobre el piso. El objetivo es arrastrar la suciedad hacia el área que ya ha sido limpiada, 
sin volver a contaminarla. 

• Evitar la sobrecarga de suciedad: Al no pasar varias veces por la misma área, se evita 
que el trapero o el paño acumulen más suciedad de la que pueden manejar, lo que 
aumenta la eficiencia de la limpieza y evita que se difunda la suciedad a otras zonas. 

• Limpieza de grietas y superficies irregulares: Es especialmente importante aplicar 
una atención adicional a las áreas con grietas, imperfectos o juntas entre los azulejos y 
los bordes. Estas áreas suelen ser puntos críticos donde se acumula polvo, restos de 
suciedad y humedad, creando un ambiente propicio para la proliferación de bacterias o 
moho. Durante el proceso de arrastre, es crucial limpiar estas zonas con más cuidado, 
utilizando una presión ligera para asegurarse de que las grietas se limpien a fondo. 

Consejos para la Técnica de Arrastre: 
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• Utilice un trapero que esté ligeramente humedecido, evitando que esté empapado, para 
evitar la acumulación de humedad en el piso que podría dañarlo. 

• Evite sobrecargar el trapero, ya que podría ser menos efectivo en la recolección de 
suciedad y podría dejar marcas o residuos en el piso. 

• Si el área es particularmente sucia, puede cambiar el agua o limpiador con frecuencia 
para asegurarse de que el paño esté limpio y no vuelva a esparcir la suciedad. 

2. Técnica del Ocho 

La técnica del ocho es otra metodología popular de aseo para pisos que garantiza una 
distribución uniforme de la limpieza y evita dejar áreas sin tratar. Esta técnica se basa en 
movimientos específicos que aseguran un trapeado efectivo y sin marcas. 

• Inicio en la parte opuesta a la salida: Al comenzar en el extremo opuesto a la salida 
del área, se garantiza que no se pisará ni se contaminará un área que ya haya sido 
limpiada. Este detalle es crucial para espacios grandes o cuando se está limpiando un 
área muy transitada, como pasillos o salones. 

• Movimientos semicirculares o en "ocho": El trapero o paño se mueve en un patrón 
semicircular o de "ocho", cubriendo toda la superficie desde los bordes hacia el centro, 
asegurando una limpieza más completa. Los movimientos circulares permiten que el 
trapero cubra toda la superficie de manera uniforme, sin dejar áreas olvidadas o 
húmedas. Este tipo de movimiento también es útil para atrapar la suciedad que puede 
quedar atrapada en las esquinas o en las grietas del piso. 

• Asegurar un trapeado completo: El objetivo principal de esta técnica es asegurarse de 
que todo el piso quede trapeado, incluso las esquinas y los bordes, donde la suciedad 
tiende a acumularse más fácilmente. El movimiento en forma de "ocho" ayuda a que el 
limpiador se distribuya de manera más efectiva, especialmente en pisos de superficies 
grandes o cuando se utiliza un limpiador que debe aplicarse de forma uniforme. 

Consejos para la Técnica del Ocho: 

• Asegúrese de que el trapero esté en condiciones óptimas, ni demasiado mojado ni seco, 
para evitar que se resbalen los movimientos y se deje exceso de humedad en el piso. 

• Aplique presión ligera sobre el trapero al realizar los movimientos para no dañar el 
revestimiento del piso. En pisos de madera o piedra, evite moverse con mucha presión 
para no afectar la capa protectora. 

• Recuerde que el movimiento en "ocho" es ideal para superficies amplias o cuando se 
necesiten movimientos más controlados. Evite movimientos bruscos o acelerados, ya 
que pueden resultar en manchas o una limpieza incompleta. 
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Anexos:  
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Elaboró:  Yasmín Roldán  
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